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INTRODUCCION

Empezaremos por mencionar que es el Cannabis medicinal, Cannabis Sativa L, hombre
cientifico que se le da a lo que comunmente se denomina MARIHUANA, se refiere a las
flores hojas tallos y semillas secas de dicha planta, la cual contiene mas de 100
compuestos (cannabinoides), los cuales se ha demostrado son beneficiosos para la salud.

Sabes que es el sistema endocanabinoide???

EL SISTEMA ENDOCANABINOIDE UN REGULADOR MAESTRO, SI TIENES
COLUMNA VERTEBRAL TIENES UN SISTEMA ENDOCANABINOIDE.

Para el cientifico italiano Vicenzo DiMarzo, el papel del sistema endocanabinoide en la
salud humana es el de ayudarnos a “comer, dormir, calmar, proteger, y olvidar’ siendo
funciones clave del SEC:

°COMER: ayuda a regular tanto el apetito como la saciedad
°DORMIR: Contribuye a bajar el ritmo y dormir bien por las noches.
°CALMAR: Atenua el estrés, lo cual fomenta el bienestar fisico y mental.

°PROTEGER: Estimula la formacion de células cerebrales para proteger la salud del
cerebro, promueve el sano metabolismo y modula el sistema inmunitario para que pueda
eludir invasores dafinos; “tema el cual nos atafie”

°OLVIDAR: Aungue parezca extrafio, el olvido es un componente esencial de la vida
saludable. Si recordaras el mas minimo detalle de lo que sucede a cada segundo del dia,
no podrias funcionar con cordura. El SEC regula tanto los recuerdos esenciales como la
“extincion de los recuerdos, es decir, el olvido de lo que no es importante.

¢, Como hace todas estas cosas el SEC?

Actlla como regulador maestro del cuerpo, imagina que estads en una habitacion cuyas
cuatro paredes estan cubiertas con 100 termostatos.

Cada uno de ellos regula una funcién fisiolégica esencial que nos da salud y comodidad;
el SEC seria algo asi como la suma total de todos los termostatos integrados en un solo
sistema dinamico que participa en la regulacion de casi toda actividad biol6gica humana.

SIN IMPORTAR CUAL, EL SEC LO REGULARA

Es natural adoptar una actitud escéptica ante un producto que se dice protege y atenta
la gran variedad de dolencias para las cuales se utiliza el CBD (OMODIOL FULL
ESPECTRUM) pero cuando se observa la larga lista de funciones biol6gicas reguladas
por el Sistema Endocannabinoide; es cuando todo cobra sentido; he aqui una lista de tan
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solo algunas de las funciones gestionadas por el SEC:

APETITO Y DIGESTION FIBROSIS FUNCION SEXUAL
DENSIDAD Y | FORMACION DE MUSCULO | INFLAMACION
CRECIMIENTO DE LOS
HUESOS
DOLOR FUNCIONAMIENTO MEMORIA
CARDIOVASCULAR
ESTADO DE ANIMO FUNCIONAMIENTO METABOLISMO
CUTANEO Y NERVIOSO ENERGETICO
ESTRES FUNCIONAMIENTO DEL | NEUROPROTECTOR Y
HIGADO NEUROGENESIS
PRESION ARTERIAL
SUENO

En su papel de regulador maestro, el SEC controla una vasta gama de procesos
fisiolégicos, como la cicatrizacion de heridas, la presion arterial, la percepcion del dolor, la
produccién _de células cerebrales, el metabolismo de la glucosa y las reacciones
inmunitarias para contener la inflamacion.
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DISTRIBUCION DE LOS RECEPTORES CANABINOIDEOS EN EL

CEREBRO
CORTEZA CEREBRAL MEMORIA A CORTO PLAZO,TOMA DE
DE DECISIONES, CONDUCTA AFECTIVA
HIPOTALAMO TEMPERATURA CORPORAL, APETITO,
FUNCION NEUROENDOCRINA
NUCLEO CAUDADO CORRELATOS NEURALES DEL AMOR,

EL LENGUAJE, APRENDIZAJE,
SISTEMA DE MEMORIA

PUTAMEN REGULACION DE LOS MOVIMIENTOS,
INFLUENCIA EN VARIOS TIPOS DE
APRENDIZAJE

AMIGDALA RESPONSABLE DE LA ANSIEDAD Y EL
ESTRES, LAS EMOCIONES EL MIEDO Y
EL DOLOR

HIPOCAMPO ALMACENAMIENTO Y RECUPERACION
DE RECUERDOS

SUSTANCIAS NEGRAS IMPORTANTE PAPEL EN LA
FUNCIONES ASOCIADAS A
RECOMPENSA Y MOVIMIENTO

GLOBO PALIDO REGULACION DE LOS MOVIMIENTOS
VOLUNTARIOS

COMPLEJO VAGAL DORSAL VOMITO

CEREBELO CONTROL Y COORDINACION
MOTRICES

LOS RECEPTORES CANABINOIDEOS SE ENCUENTRAN A LO LARGO Y ANCHO
DEL CEREBRO, DESDE DONDE INFLUYEN EN MUCHOS SISTEMAS Y APARATOS
DISTINTOS DE TODO EL CUERPO

Cuando el cuerpo se enfrenta a una emergencia, éste empieza a inundarse de hormonas
del estrés (por ejemplo cortisol y adrenalina, para que pueda actuar de forma adecuada:
huir o luchar; una vez que la “amenaza” desaparece y se normaliza la situacién, el SEC
desactiva la respuesta del estrés y recorta la produccion de hormonas para volver a los
niveles basales.

Asi mismo cuando las personas se enferman y necesitan una reaccion febril para
combatir y matar a ese bichito que haz pescado, el SEC enciende la calefaccion.
Despues cuando logras eliminar al invasor y la fiebre ya no es necesaria, el SEC oprime
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un interruptor para atenuar la respuesta del sistema inmunitario y asi la temperatura
regresa a la normalidad.

Los padecimientos autoimunitarios son una manifestacion de una disfuncién del SEC.
Cuando el boton atenuador del SEC se descompone el cuerpo no puede frenar la
respuesta inflamatoria, que entonces provoca lesiones en los tejidos sanos; muchas
enfermedades son manifestaciones del mal funcionamiento o la disfuncion del SEC

Receptores cannabinoides

Los dos principales receptores que componen el sistema endocannabinoide son los
receptores cannabinoides CB-1 y CB-2. Recientemente se ha aceptado también, que el
receptor huérfano GPR55 puede considerarse como el tercer receptor con actividad
cannabinoide. Todos estos receptores son proteinas transmembrana, capaces de
transmitir una sefial extracelurar al interior de la célula.

Los receptores CB-1 son los receptores metabotrOpicos que se encuentran con mayor
abundancia en el cerebro y su distribucion ha sido ampliamente caracterizada en
humanos. Los receptores CB-1 se expresan de forma elevada en el hipocampo, los
ganglios basales, el cortex y el cerebelo. Los receptores CB-1 se expresan menos en las
amigdalas, el hipotalamo, el nucleo accumbens, el tdlamo, la materia gris peripeduncular
y la médula espinal, asi como en otras zonas del cerebro, principalmente en el telencéfalo
y el diencéfalo. Los receptores CB-1 se expresan también en varios 6rganos periféricos;
por lo tanto, estan presentes en los adipocitos, el higado, los pulmones, la musculatura
lisa, el tracto gastrointestinal, las células pancreéticas 3, el endotelio vascular, los 6rganos
reproductivos, el sistema inmunoldgico, los nervios periféricos sensoriales y en los nervios
simpatéticos (Figura 2).
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FIGURA 2
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ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

Quiza te haz preguntado alguna vez si el cannabis medicinal seria beneficioso para tratar
las enfermedades respirarorias, (ASMA)

El uso del cannabis medicinal para el tratamiento del asma

Segun el Global Asthma Report 2018 (un informe mundial sobre el asma), mas de 339
millones de personas sufren asma bronquial en todo el mundo. Alrededor de 250.000
personas mueren cada afio a causa de esta enfermedad crénica, y uno de los motivos es
que no disponen de una terapia adecuada.

Las investigaciones del potencial terapéutico del cannabis como medicamento para las
enfermedades respiratorias se iniciaron en los afios 70. Desde entonces, se ha
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demostrado que el cannabis medicinal puede aliviar los sintomas asociados con el
asma.

., Qué es el asma?

Con esta enfermedad crénica del sistema respiratorio, las vias respiratorias se hacen mas
angostas como resultado de la inflamacién. Al mismo tiempo, aumenta la produccién de
moco, por lo que los que sufren de asma muestran sintomas como falta de aire y ataques
de tos. En muchos casos, las infecciones repetidas del tracto respiratorio exacerban la
enfermedad.

Las causas aun no se han clarificado. Sin embargo, hay varios factores que pueden
aumentar el riesgo de desarrollar asma. Se trata de factores genéticos, infecciones
respiratorias o el uso de ciertos medicamentos durante el embarazo (como los
antibiéticos). Fumar tabaco y la inhalacién de sustancias dafinas (como el diéxido de
azufre) también son factores de riesgo.

Los distintos tipos de asma.-

El asma esta dividida en distintas formas:

El asma extrinseca de los bronquios (el asma alérgica): Esta forma del asma es una
reaccion alérgica causada por uno o mas alérgenos (el pelo animal, el polvo en la casa, el
polen, la comida, etc.). El sistema inmunoldgico clasifica estos alérgenos como inocuos y
reacciona ante una reaccion patolédgica y excesiva de defensa.

El asma intrinseca (el asma no alérgica): Aqui los desencadenantes son, por ejemplo,
las infecciones del tracto respiratorio o la inhalacion de las sustancias contaminantes de
aire como los gases de escape o fumar tabaco. En la mayoria de los casos, esta
enfermedad crénica del sistema respiratorio no se desarrolla hasta la madurez.

El asma combinada: Los alérgenos u otros estimulos pueden darse a causa de la forma
combinada del asma alérgica y no alérgica, que es la que sufre la mayoria de los adultos
afectados.

El asma de ejercicio: Esta forma de asma estd muy extendida. A menudo ocurren
ataques debido al estrés fisico. También, el aire seco o frio puede facilitar que se sufra un
ataque de asma. En particular, los nifios y los jévenes son los méas afectados.

El asma infecciosa: Una infeccién viral puede causar la inflamacion aguda o cronica de
las vias respiratorias. Los virus que causan esto pueden ser la gripe, el adenovirus o los
coronavirus. El asma infecciosa afecta también a los nifios pequefios. A menudo, esto es
causado por los VSR (los virus sincitiales respiratorios), los que causan los sintomas del
resfriado.
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Los sintomas del asma

Cuando un paciente asmatico entra en contacto con un alérgeno u otro desencadenante,
se hinchan los tubos bronquiales y se forma un moco espeso. Esto causa una estrechez
en las vias respiratorias y que se contraigan los musculos de respiracion. Como resultado,
la respiracion es mas dificil, especialmente con la exhalacion. Los sintomas tipicos de
asma son:

-La tos con o sin esputo espeso
-La respiracion acelerada
-La tensién del pecho

-Un ruido silbante o traqueteo durante la exhalacion

Estos sintomas normalmente ocurren en los ataques. Tras un ataque, los asmaticos
normalmente dejan de mostrar sus sintomas. Las afecciones solo reaparecen con el
siguiente ataque que se produzca.

Diagnostico y tratamiento

Varias enfermedades, como la tos ferina, la fibrosis quistica, o la bronquitis, pueden
desencadenar sintomas que se asemejan a los de un ataque agudo de asma. Por lo
tanto, es particularmente importante un diagndstico comprensivo. De primeras, el médico
gue trata al paciente hara un examen fisico y escuchara sus pulmones. Después es el
turno de los examenes mas en profundidad como una prueba de alergia, de funcién de los
pulmones, una prueba sanguinea y una radiografia de los pulmones.

No hay una cura para el asma, asi que la terapia pretende reducir la frecuencia y la
severidad de los ataques. Un pilar importante de la terapia es mantener el desempefio y la
funcion de los pulmones del paciente. Por lo tanto, el ejercicio habitual y los ejercicios de
respiracion son una parte clave del dia a dia del paciente.

En wun tratamiento con medicamentos, primero se usan los medicamentos
broncodilatadores. Los simpaticomiméticos beta-2 de accion corta (p. el. el salbutamol o
la terbutalina) son usados para los ataques agudos de asma. En casos de dificultades
severas de respiracion, estas sustancias activas pueden ser inhaladas por el paciente con
la ayuda de un spray. Ademas de la medicacion esencial, a menudo a los pacientes se les
da simpaticomiméticos beta-2 de accién prolongada (p. ej. el formoterol o el salmeterol)
que funcionan durante unas 12 horas.

Los medicamentos antiinflamatorios como corticosteroides tienen un papel importante en
la terapia de larga duracién. Por ejemplo, los medicamentos como la budesénida o la
fluticasona pueden reducir la tumefaccion de las vias respiratorias y la produccién de
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moco. Los antileucotrienos pueden ser usados como una terapia adicional, y también
tienen un efecto antiinflamatorio.

Como con cualquier medicacion, los medicamentos asmaticos pueden causar efectos
secundarios. Es el caso de tos, ronquera, problemas gastrointestinales, perturbacion del
suefio, inquietud, taquicardia (palpitaciones), arritmia (un latido de corazon irregular) y/o
temblores.

Las investigaciones sobre el asmay el cannabis

Al principio del articulo mencionamos que los investigadores han estado
indagando sobre el efecto broncodilatador del cannabis desde los afios setenta.
En 1974, investigadores de USA realizaron una investigacion en la que un grupo
de participantes recibian el cannabinoide tetrahidrocannabinol (THC) y otro grupo
recibian el isoproterenol (1). Este analisis mostré que, aunque el efecto
broncodilatador del THC era menos efectivo, duraba por mas tiempo.

Otra investigacion mostro que el salbutamol tuvo un efecto broncodilatador rapido.
Por el contrario, el efecto del THC fue mas lento (2).

Los posibles efectos antiinflamatorios de los cannabinoides

Los tubos bronquiales de un paciente también pueden hincharse durante un periodo en el
gue no sufre de ataques (la inflamacion crénica). Si ocurre un ataque agudo de asma, la
inflamacién puede empeorar; por lo tanto, los medicamentos antiinflamatorios pueden ser
recetados. Y los cannabinoides derivados del cannabis, especialmente el cannabinoide
cannabidiol (CBD), pueden suponer un efecto antiinflamatorio.

En 2015, investigadores brasilefios declararon que los linfocitos T cooperadores de tipo 2
se pueden detectar en los pulmones de los pacientes asmaticos (3). Estas células T
cooperadoras son responsables del reconocimiento de los antigenos y estan involucrados
en la produccion de citocinas. Dado que la interaccion de las células T cooperadoras con
los antigenos/alérgenos tendrian un papel clave en el desarrollo de las enfermedades
inflamatorias, el objetivo de la investigacion era evaluar el potencial antiinflamatorio del
CBD.

El asma fue introducido en las ratas por la ovoalbumina (OVA). Posteriormente, los
animales recibieron cinco miligramos de CBD por cada kilogramo de su peso. 24 horas
después, se determinaron las citocinas en los niveles del suero, y se concluy6 que el CBD
puede ser un nuevo medicamento potencial para modular la reaccion inflamatoria del
asma.

Otra investigacion, de la Universidad de Florencia en Italia, enfoca el involucramiento de
los cannabinoides en los procesos inflamatorios y la interaccion con los
endocannabinoides (4). Los investigadores explicaron que es posible que la activacion del
receptor cannabinoide 2 (CB2) tenga un efecto antiinflamatorio. Esto deriva en un efecto




OMODIOL ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

broncodilatador por la activacion del receptor cannabinoide 1 (CB1). Por lo tanto, es
posible que el sistema endocannabinoide sea una potencial meta para los medicamentos
con cannabinoides.

El tratamiento del asma con cannabis medicinal.

Fumar cannabis medicinal NO est4 recomendado para los asmaticos. Esto puede causar
bronquitis, por ejemplo, y empeorar los sintomas asméaticos. Por lo tanto, en el contexto
del tratamiento con el cannabis medicinal, lo que se recomienda es el vapeo, inhalacion o
la administracion oral.

El uso del cannabis medicinal en el COVID-19
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www.kalapa-clinic.com

Debido a la pandemia que se vivioé en el mundo, se ha puesto sobre la mesa de debate un
tema de lo més relevante en relacion al coronavirus.

Se trata del uso de cannabis medicinal en el COVID-19, ya que para la enfermedad

pulmonar

puede tener beneficios medicinales. De hecho, la investigacion esta

actualmente buscando enfoques interesantes sobre este asunto.
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., Qué es COVID-19?

COVID-19 es el nombre dado a la enfermedad pulmonar causada por el coronavirus Sars-
CoV-2. Es un nuevo virus estrechamente relacionado con el virus Sars (Sars-SoV), que
aparecid por primera vez el afio pasado en un mercado chino en la ciudad de Wuhan.
AuUn no se sabe de donde procede el virus originalmente. Con todo, los murciélagos y los
zorros voladores se consideran el posible reservorio del virus.

El virus Sars-CoV-2 se propaga por medio de la infeccidn por gotitas, es decir, al hablar o
toser. Todavia no esta claro cuanto tiempo sobrevive el virus en diferentes superficies, ya
que depende de varios factores, como el tipo de superficie, la humedad o la temperatura.
Asi, el virus podria sobrevivir durante unas horas, pero también durante unos dias. Sin
embargo, las autoridades estiman que la probabilidad de que una persona infectada por
el Sars-CoV-2 contamine las superficies es baja.

Periodo de incubacion y sintomas

El periodo entre la infeccion y la aparicién de los sintomas (periodo de incubacion) es
de 2 a 14 dias para el virus Sars-CoV-2. Los sintomas del COVID-19 son inespecificos y
pueden manifestarse en forma de tos seca, fiebre y problemas respiratorios. Ademas,
muchas personas afectadas informan de una pérdida temporal de su sentido del olfato y
del gusto.

Algunas personas infectadas no muestran ningdn sintoma, mientras que otras sufren
sintomas leves similares a los del resfriado, como dolor de garganta y escalofrios.
Ocasionalmente, los afectados también pueden sufrir dolores de cabeza y diarrea.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Instituto Robert Koch, alrededor
del 80% de los casos son leves. Alrededor del 14% de los afectados desarrollan sintomas
severos como falta de aliento y neumonia. Y aproximadamente el 5% desarrolla una
condicion que pone en peligro la vida, que puede incluir un shock séptico, un paro
respiratorio o un fallo multiple de érganos.

Las personas de edad avanzada corren un riesgo especial, pero también las personas
con las siguientes condiciones preexistentes:

-Enfermedades respiratorias
-Presioén arterial alta
-Enfermedades cardiovasculares
-Diabetes

Investigacion sobre el cannabis medicinal y COVID-19
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Los investigadores de la universidad canadiense Universidad de Lethbridge explican en
su estudio previo a la impresion que los cannabinoides THC y CBD pueden ser capaces
de evitar que la propagacion del virus entre en las células de los pulmones. [1]

El estudio afirma que el virus CoV-2 de Sars necesita el receptor ACE2 para entrar en la
célula huésped humana. Este receptor no sélo se encuentra en el tejido pulmonar, sino
también en los rifilones, el tracto gastrointestinal, los testiculos y la mucosidad de la boca y
la nariz.

En su teoria, los investigadores asumen que los cannabinoides podrian alterar el ACE2.
En pocas palabras, esto significa que, si no hay ACE2 en el tejido, el virus no puede
entrar. Como resultado, el huésped humano seria menos susceptible al virus, lo que
podria reducir el riesgo de infeccién.

Las variantes de cannabis con alto contenido de CBD

Los investigadores canadienses sefalan en particular sus variantes de cannabis de
desarrollo propio con un alto contenido de CBD, ya que diversos estudios han demostrado
que el CBD puede tener efectos antiinflamatorios. Ademas, los investigadores han
explicado que los extractos de su linea de cannabis podrian ser una terapia adicional para
el tratamiento de COVID-19. Sin embargo, no hay estudios significativos hasta la fecha
que puedan apoyar o invalidar esta teoria. [2]

Planean un estudio del CBD

Los investigadores de la Universidad de Tel Aviv tienen previsto realizar ensayos clinicos.
Se investigara la eficacia de los exosomas enriquecidos con CBD para la inhalacion en
la enfermedad pulmonar COVID-19. Debido a sus propiedades antiinflamatorias e
inmunorreguladoras, el CBD podria ayudar a reparar las células dafiadas del pulmén
mediante un efecto sinérgico. [3]

En una investigacion posterior, los investigadores administrardn una combinacién de CBD
y esteroides a los pacientes de COVID-19, ya que creen que el CBD podria posiblemente
potenciar el efecto de los esteroides.

Conclusion

Dado que el cannabis medicinal tiene un amplio abanico de efectos, no es sorprendente
gue los investigadores estén ahora también investigando el uso del cannabis medicinal
en COVID-19. Como ya se ha mencionado, se estan aplicando enfoques interesantes, lo
gue incitara a otros investigadores a realizar nuevos estudios e investigaciones.
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